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PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES :  

CONCEPTS ÉMERGENTS ET PLURIDISCIPLINARITÉ 

PROGRAMME 

 

VENDREDI 15 MARS 2019 

8h15 - Accueil des participants 

8h45 - Ouverture du symposium 

9h00 - Liage sensoriel et apparition d’une expérience douloureuse : une histoire de cohérence 
 M. Marco GABUTTI - Ostéopathe - Granville 

 
9h45 - Aïe, j’ai mal au dos !!! Que se passe-t-il ? Un cadre de compréhension clinique multidimensionnel de la 

douleur 
M. Laurent FABRE - Ostéopathe - Paris 

 
10h30 - Pause-café autour des posters et des stands 

11h00 - Prise en charge des patients avec sensibilisation centrale : développer une approche multimodale 

Dr Jerry DRAPER-RODI - Ostéopathe, D.Prof(Ost), PG Cert, PG Dip - University College of Osteopathy 

 
11h45 - Plus qu'un simple nombre : l'intérêt de la recherche qualitative dans la prise en charge ostéopathique de 

la douleur chronique 
Dr Oliver THOMSON - Ostéopathe, PhD - University College of Osteopathy 

 
12h30 - Pause-déjeuner autour des posters et des stands 

14h00 - Vue d'ensemble sur la prise en charge et le traitement des douleurs rachidiennes persistantes 
M. Steve VOGEL - Ostéopathe - University College of Osteopathy 
 

14h45 - Thérapies cognitivo-comportementales et lombalgie chronique 
 Dr Abdel-Halim BOUDOUKHA - PU en Psychologie Clinique et Pathologique, HDR - Université de Nantes 
 Dr Margaux LE BORGNE - MCU en Psychologie Clinique et Pathologique -  Université de Nantes 
 
15h30 - Pause-café autour des posters et des stands 

16h00 - La thérapie cognitivo-fonctionnelle : une approche des rachialgies qui tire son épingle du jeu ? 
Dr Kjartan VIBE-FERSUM - Kinésithérapeute, Professeur associé - Université de Bergen   

 
16h45 – Douleurs pelvi-périnéales chroniques, démembrement et concept de sensibilisation 

Dr Amélie LEVESQUE - Algologue - Centre d’Evaluation et de Traitement de la Douleur de Nantes  
 
17h30 - Séance de discussion avec les intervenants 
 
18h15 - Cocktail  

http://www.idheo.com/
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Les 15 et 16 mars 2019 
Evénement organisé par IdHEO 

Nantes en collaboration avec 

l’Université de Nantes 

 

Symposium Ostéopathique 

International de Nantes 

SAMEDI 16 MARS 2019 

8h15 - Accueil des participants 

8h45 - Associer thérapie pleine conscience et ostéopathie à la prise en charge de la douleur chronique : aspects 
théoriques et résultats d'un essai clinique  

Dr Hilary ABBEY - Ostéopathe, MSc, D.Prof(ost), FHEA - University College of Osteopathy  
 
9h30 - Douleur chronique et Syndromes d'Ehlers-Danlos 

Dr Gilles MAZALTARINE - Médecine Physique et de Réadaptation - Clinique Brétéché, Nantes 
 
10h15 - Pause-café autour des posters et des stands 

10h45 - Syndrome douloureux régional complexe et notion de matrice corporelle 
  Dr Alberto GALLACE, PhD - Professeur associé - Université de Milan-Bicocca  
 
11h30 - Spécificités de la douleur chronique chez la personne âgée 

 Dr Yannick HUARD, Ostéopathe, PhD - Institut des Hautes Études Ostéopathiques de Nantes 

12h15 - Clôture des interventions plénières - Remise du prix du meilleur poster 

12h30 - Déjeuner 

Après-midi - Ateliers A à F au choix à 14h et 16h (choisir lors de l’inscription, dans la limite des places disponibles) 

Atelier A : Comment intégrer des pratiques de pleine conscience et de mouvement en conscience 
dans un traitement ostéopathique pour les patients souffrant de douleurs chroniques ? 
Dr Hilary ABBEY - Ostéopathe, MSc, D.Prof(ost), FHEA - University College of Osteopathy 
 
Atelier B : Langage, communication et croyances : comment aider et ne pas nuire aux patients 
lombalgiques. 
Dr Oliver THOMSON - Ostéopathe, PhD - University College of Osteopathy 
 
Atelier C : Approche diagnostique d’une douleur irradiante du membre supérieur 
M. Laurent FABRE - Ostéopathe 
 
Atelier D : Expliquer à son patient ses symptômes c'est bien, mais comment ? Application de 
l’éducation thérapeutique basée sur les neurosciences 
Dr Jerry DRAPER-RODI - Ostéopathe, D.Prof(ost), PG Cert, PG Dip - University College of Osteopathy 
 
Atelier E : Recherche - Communications courtes 
Intervenants sélectionnés sur appel à communications (intervenants différents à 14h et 16h) 

 

14h00 - Atelier n°1 

15h30 - Pause-café 

16h00 - Atelier n°2  

17h30 - Clôture des ateliers et fin du symposium 

Programme sous réserve de modifications 
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